
FORMATION
2022 - Formation Livementor - Copywriting
2021 - Formation Brandeo - personal branding
2021 - Formation Barista, Couleur café, Rouen - Niveau expert
2020 - Gobelins Paris- école de l’image - designer web
2013 -  CIFAC, Caen - BTS assistante de gestion PME/PMI
2009 - Ecole Bellecour, Lyon -MANAA - Mise à niveau Arts appliqués
2008 - Lycée Mezeray, Argentan - BAC Professionnel commerce
2006 - Lycée Mezeray, Argentan - BEP Métier de la comptabilité

PROFIL
À la recherches de nouvelles 
opportunités professionnels, 
je souhaite investir mes 
compétences et ma curiosité 
au sein d’une entreprise où 
il est possible d’évoluer et de 
co-créer.

COMPÉTENCES
•	 Suite Adobe Creative cloud
•	 Figma
•	 Sketch
•	 Microsoft Office
•	 CMS
•	 Html5
•	 CSS3.

Gestion des réseaux sociaux pour La Forge du petit Canard - Banque alimentaire - 
Mains dans la mains - Festival  International du cinéma Vues d’Afrique - Festival Juste 
pour rire - Zoofest - Village au Pied-du-Courant - Maison d’artiste - Plantation de café.

BÉNÉVOLAT

SAVOIR ÊTRE
•	 Créativité
•	 Curiosité
•	 Fiabilité
•	 Organisation
•	 Bonne communicante
•	 Proactive

SAVOIR FAIRE
•	 Branding
•	 Design web
•	 Logotype
•	 Print
•	 Medias sociaux
•	 Ui/Ux 
•	 Motion
•	 Webmaster
•	 Copywriting
•	 SEO
•	 Illustrations

INTÉRÊTS
•	 Création artistique
•	 Bien-être & Nature
•	 Écriture & édition
•	 Artisanat
•	 Culture & inspiration

Sabrina 
LE SÉNÉCAL
Designer Web - Graphique

DESIGNER GRAPHIQUE
Natup - Rouen - France

2022 à 2023

DESIGNER GRAPHISTE
Avalancheprod - Montréal

Juin 2023 
à maintenant 	

DESIGNER WEB - GRAPHIQUE 
- ILLUSTRATRICE
Freelance - Rouen - France

2020 à 2022

DESIGNER WEB - GRAPHIQUE
Levana - paris - france

2019 à 2020

EXPÉRIENCES 
PROFESSIONNELLES

Avr. 2023 à juin 2024	 Barista - Croissant Croissant, Montréal
2018 à 2019 : 	 Voyage - Reconversion professionnelle. 
2017 à 2018	 Adjointe administrative - Québec Cinéma, Montréal
Oct. 2016 à Fév. 2017	 Conseillère, serveuse - Céramic café, Montréal 
Mai à sept. 2016	 Adjointe administrative - BUF Canada, Montréal
2010 à 2016	 Adjointe administrative - Sehyma, Caen
2006 à 2010	 Vendeuse - Maison du monde/Sergent major, Argentan

CONTACT mail : sabetnous@gmail.com www.sab-et-nous.com

https://sab-et-nous.com/

