
Sabrina 
LE SÉNÉCAL

SAVOIR ÊTRE
•	 Organisée
•	 Proactive
•	 Créative
•	 Rigoureuse
•	 Autonome
•	 Réactive
•	 Collaborative
•	 Adaptable
•	 Curieuse
•	 Orientée résultats

SAVOIR FAIRE
•	 Direction artisitique
•	 Branding
•	 Design web
•	 Logotype
•	 Print
•	 Medias sociaux
•	 Ui/Ux 
•	 Motion
•	 Webmaster
•	 Copywriting
•	 SEO
•	 Illustrations

mail : sabetnous@gmail.com

www.sab-et-nous.com

DESIGNER GRAPHIQUE 
Avalancheprod (HUB Montréal/Mundial/M) - Montréal - Juin 2023 à Août 2026
•	 Conception d’identités visuelles pour des événements, rebranding de marque,  

développement de sous-identités et déclinaisons visuelles multi-supports
•	 Participation à la réflexion stratégique, positionnement visuel, création de chartes  

graphiques et choix typographiques et colorimétriques
•	 Réalisation de visuels pour les réseaux sociaux, infolettres, vidéos, podcasts  

et signalétique événementielle
•	 Collaboration à la mise en place d’outils pour faciliter les commandes et livraisons  

de visuelles.
•	 Intégration de maquettes web, adaptation de chartes graphiques pour le numé-

rique, gestion de contenu et actualisation du site.
•	 Suivi des demandes internes, organisation des fichiers, participation à l’améliora-

tion des outils de gestion 
•	 Analyse et amélioration des processus internes liés à la production graphique.

DESIGNER GRAPHIQUE
Natup - Rouen - France - Juin 2022 à janvier 2023
•	 Conception graphique et web personnalisée, adaptée aux besoins clients
•	 Conception de visuels pour réseaux sociaux, sites web, événements, campagnes  

marketing
•	 Création de signalétique : conception de supports physiques pour événements,  

espaces ou présentations (panneaux, affiches, etc.)
•	 Développement de concepts graphiques originaux (logo, identité visuelle, af-

fiches)
•	 Mise en page de supports imprimés et numériques (brochures, flyers, rapports)
•	 Montage de vidéos pour les réseaux sociaux, événements ou archives
•	 Montage de capsules audio pour podcasts
•	 Création d’intros, d’habillages visuels et de sous-titrages

DESIGNER WEB - GRAPHIQUE
Freelance - Rouen - France - Août 2020 à Maintenant
•	 Création d’identités visuelles sur mesure, conception de supports imprimés 

(affiches, cartes, brochures) et numériques (visuels réseaux sociaux, newsletters, 
bannières), design d’interfaces web ergonomiques et responsives

•	 Accompagnement créatif des client·es, élaboration de moodboards,  
choix typographiques et palettes adaptées à chaque projet

•	 Prise en charge complète des mandats, de la conception à la livraison, avec plani-
fication, ajustements et contrôle qualité

•	 Communication directe, gestion des attentes, coordination avec partenaires ex-
ternes (imprimeurs, développeurs, etc.), respect des délais

•	 Suivi des devis, facturation, organisation des échéanciers et structuration des pro-
cessus de travail

•	 Capacité à gérer plusieurs projets en simultané, à s’adapter à différents secteurs 
(culture, événementiel, entreprises), et à proposer des solutions créatives efficaces

PROFIL
Graphiste organisée et proactive, 
expérimentée dans la conception 
visuelle et la production multimédia. 
Dotée d’un excellent relationnel et 
d’un grand sens des priorités, je suis 
capable de conseiller les équipes 
et d’assurer la cohérence visuelle 
et technique des projets tout en 
supervisant les prestataires.
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Gestion des réseaux sociaux pour La Forge du petit Canard - Banque 
alimentaire - Mains dans la mains - Festival  International du cinéma Vues 
d’Afrique - Festival Juste pour rire - Zoofest - Village au Pied-du-Courant - 
Maison d’artiste - Plantation de café.

BÉNÉVOLAT

COMPÉTENCES
•	 Suite Adobe Creative cloud
•	 Figma, Sketch
•	 Wordpress
•	 Elementor
•	 Microsoft Office
•	 CMS
•	 Html5, CSS3
•	 ChatGpt
•	 Google Docs, Sheets, Calendar
•	 Canva, Notion, Trello
•	 Sage, CRM, Silog, Crystal report

INTÉRÊTS
•	 Création artistique
•	 Bien-être & nature
•	 Écriture & édition
•	 Artisanat
•	 Culture & inspiration

mail : sabetnous@gmail.com

www.sab-et-nous.com

FORMATION
2022	 Formation Livementor - Copywriting
2021	 Formation Brandeo - personal branding
2021	 Formation Barista, Couleur café, Rouen - Niveau expert
2020	 Gobelins Paris- école de l’image - designer web
2013 	 CIFAC, Caen - BTS assistante de gestion PME/PMI
2009	 Ecole Bellecour, Lyon -MANAA - Mise à niveau Arts appliqués
2008	 Lycée Mezeray, Argentan - BAC Professionnel commerce
2006	 Lycée Mezeray, Argentan - BEP Métier de la comptabilité

DESIGNER WEB - GRAPHIQUE
Levana - paris - France - Septembre 2019 à juillet 2020
•	 Conception graphique d’interfaces utilisateur intuitives et esthétiques
•	 Mise à jour du contenu, intégration visuelle, veille technique
•	 Création et planification de contenus visuels adaptés aux différentes plateformes
•	 Montage motion vidéo : réalisation de vidéos animées pour la communication 

interne et externe
•	 Création de signalétique : conception de supports physiques pour événements, 

espaces ou présentations (panneaux, affiches, etc.)

AUTRES EXPÉRIENCES

2023 à 2024	 Barista - Croissant Croissant, Montréal
2018 à 2019	 Voyage - Reconversion professionnelle. 
2017 à 2018	 Adjointe administrative - Québec Cinéma, Montréal
2016 à 2017	 Conseillère, serveuse - Céramic café, Montréal 
2016	 Adjointe administrative - BUF Canada, Montréal
2010 à 2016	 Adjointe administrative - Sehyma, Caen
2006 à 2010	 Vendeuse - Maison du monde/Sergent major, Argentan

SECRÉTAIRE DE DIRECTION - DRI
Polytechnique Montréal - Montréal - Canada -  Août 2025 à maintenant
•	 Gestion et organisation de dossiers et documents (mise en page, suivi, classe-

ment)
•	 Planification et coordination d’agendas, réunions et événements
•	 Rédaction et création de documents visuels et professionnels
•	 Recherche, synthèse et présentation claire d’informations
•	 Accueil, communication et soutien aux parties prenantes
•	 - Maîtrise et optimisation des outils bureautiques et numériques
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